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TERMINASTE 0 12° ANO
(OU EQUIVALENTE)?

AJUDAMOS-TE A DECIDIR
0S PROXIMOS PASSOS _

SABIAS QUE... PREPARA-TE: DECIDIR 0 QUE ESTUDAR? UMA
... continuar a estudar depois da HEM SEMPRE E FACIL ESCDLHA EESQFIAHTE,

escolaridade obrigatoria compensa?
Uma decisao envolta em incerteza... MAS SEM D ?AMAS

... as areas de estudo tém vantagens
distintas? .. @ muito pessoal. Afinal somos todos O que tens de decidir?

N, TR diferentes _
... Nao e indiferente a instituicao onde se Uma escolha desafiante, com elevado
estuda? O que é acertado para um podera ser grau de incerteza

) o o ) errado para outro ) _ _
... ha muita informacao disponivel para OK, mas é preciso desdramatizar
te orientar nas tuas escolhas? Como tomamos decisdes complexas?

Nao ha determinismos e o mercado
... ha um site onde essa informacao Os factores socio-emocionais dominam de trabalho evolui
esta toda concentrada?

A CHAVE E§TA' NA BOA CUIDADO COM OS 0 CONTEXTO SOCIAL
INFORMAGAC ATALHOS INFLUENCIA O PROCESSO

Escolhas acertadas dependem de Que sistema de pensamento DE ESCDLHA

informacao fiavel adotar? A
Nem todos tém as mesmas

A informacao € uma mais-valia, mas Nao olhes apenas para o presente condicoes de partida — e isso conta
so se for entendida e de confianca

Cuidado com os atalhos e As desigualdades sociais geram
Professores, pais e instituicoes de 0S enviesamentos assimetrias no acesso e no uso da
ensino sao as fontes primordiais informacao

Assegura-te que avalias a
Em média, quais os indicadores informacao de forma objetiva A solucao comeca em acreditar na
de informacao mais valorizados? mais-valia de estudar

Orientacao: ajudar os pais € ajudar
0S jovens



GUIA PARA JOVENS E PAIS: COMO ESCOLHER O QUE ESTUDAR? .

NAD HA UMA RECELTA UNICA, O i
ELEMENTO-CHAVE E A INFORMACAD _

Nao existe uma escolha melhor comum Se nao ha respostas comuns, ha caminhos seguros para cada um

a todos. Nao ha uma receita Unica, nem encontrar as suas respostas. O elemento-chave desses caminhos é a
uma espécie de guia ou manual que informacao. Informa-te sobre a oferta educativa que tens a tua
defina como se faz a melhor escolha —

isto é, a escolha adequada a cada perfil

disposicao, compara as opgoes que mais te agradam, conhece as

saidas profissionais e os dados sobre a sua empregabilidade, os seus
individual. As pessoas sao todas salarios e o seu perfil de funcoes. Decidir nao é facil, mas
diferentes, tém prioridades e interesses precisamente por isso nao escolhas atalhos, nao te precipites e nao
diferentes, e o contexto em que vivem decidas sozinho. E se sentires que, a tua volta, ndao tens quem te
tem uma enorme influéncia nas suas possa orientar, nao deixes de pedir ajuda as proprias instituicoes de

expetativas e escolhas. ensino.

ANALISA VARIOS
FATORES E NAC

NAO TE DEIXES BLOQUEAR

SEIS RECOMENDAGOES

WUE TE PODEM AJUDAR

ESTUDANTES

INFORMA-TE E REVE
EXPETATIVAS

_Informa-te sobre possiveis
saidas profissionais, se te
identificas com elas e se as
expetativas que tens sobre uma
profissao ou area de estudo estao
alinhadas com a realidade.

RECORRE A INFORMACAQ
OFICIAL E FIDEDIGNA

_Evita as redes sociais e canais
informais, onde a informacao
pode estar desatualizada ou até
ser falsa. Portais do Ministério da
Educacao, do Ministério do Ensino
Superior, ou ainda sites como o
Brighter Future, da Fundacgao José
Neves, sao uma fonte de
informacao fidedigna.

PELA INCERTEZA

_A decisao sobre o que estudar
Ou que carreira prosseguir &
Importante, mas nao
condicionara a vida académica
ou profissional de forma
definitiva. Ha sempre
oportunidade de corrigir ou de
afinar a escolha ao longo da vida.

EVITA OS ATALHOS

_Tomar decisdoes nem sempre €
facil. Demora tempo, requer
investimento pessoal e
despende energia. Mas entregar
0 6nus da decisao a outros ou
até querer acelerar o processo
com decisoes intuitivas sera
sempre mais prejudicial.

JOSENEVES.ORG

AFUNILES A DECISAQ

_Cada um decidira o que é para si
mais relevante, uma vez que nao
existem caminhos Unicos, mas ha
fatores que prevalecem, como a
qualidade/prestigio da instituicao,
a empregabilidade futura, a
localizacao e acessos, 0s
requisitos de entrada. Nao deixes
de os analisar e de procurar
perceber as diferencas existentes
entre as areas de estudo ou
instituicoes que ponderas
frequentar.

NAO HESITES EM PEDIR
AJUDA

_As institui¢coes de ensino estao
de portas e canais de
comunicacao abertos para apoiar
a tua tomada de decisao.
Sobretudo, nao deixes que
alguma desvantagem competitiva
que tenhas (por exemplo, por
falta de aconselhamento em
casa) te prejudique: recorre a
ajuda que existe a tua disposicao.
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SABIAS QUE...

... continuar a estudar depois da escolaridade obrigatdria compensa?

E a varios niveis. Num mundo que muda tao
rapidamente, € imprescindivel a aquisicao de
competéncias para responder a novas exigéncias
profissionais. Porque as qualificacoes fazem a
diferenca. Os numeros falam por si: em média,
guem completa o ensino superior tem maior
probabilidade de estar empregado e tem salarios
mais elevados. Em 2018, os jovens entre os 25 e
0os 34 anos com licenciatura tinham um salario
42% superior aos que ficaram pelo ensino
secundario.

Também aqueles que terminaram cursos do pos-
secundario tém ganhos salariais em cerca de 13%
face aos do ensino secundario. Quem termina
cursos Técnicos Superiores Profissionais tem, em
meédia, um salario 9% superior a quem nao
prossegue os estudos apos o ensino secundario.

... as areas de estudo tém vantagens distintas?

Também aqui, a varios niveis. Numas areas paga-se melhor do que em outras, ha areas que
apresentam um menor risco de desemprego e ha ainda areas em que € menos frequente
encontrar-se emprego em profissoes que, a partida, exigem qualificacdes mais baixas. Curioso?

GUIA PARA JOVENS E PAIS: COMO ESCOLHER O QUE ESTUDAR? w

SALARIO DOS JOVENS
25-34 ANDS

+ 427
+ 13% E

1

COM ENSIND COM CURSD com
SECUNDARIO POS SECUNDARIO LICENCIATURA

FUNDACAO JOSE NEVES © 2022

AS AREAS DE ESTUDO DO ENSINO SUPERIOR

EM QUE...

...HA SALARIOS MEDIOS
MAIS ELEVADOS _

Ciéncias Empresariais
Engenharia e técnicas afins
Informatica

Matematica e Estatistica
Saude

..HA MENOR RISCO DE ..HA MENOR RISCO DE TRABALHAR
DESEMPREGO NOS PRIMEIROS EM PROFISSOES QUE EXIGEM
ANOS APOS A FORMACAO _ QUALIFICACOES MAIS BAIXAS _
Ciéncias da vida Arquitetura e Construcao

Engenharia e técnicas afins Ciéncias veterinarias

Informatica Engenharia e técnicas afins

Matematica e Estatistica Informatica

Saude Saude
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... hao é indiferente a instituicao onde se estuda?

Um mesmo curso pode ser organizado de maneiras distintas, consoante as instituicées — por
exemplo, introduzindo outros conteudos disciplinares ou adotando praticas pedagdgicas
inovadoras. Da mesma forma que, por isso, também sao diferentes as vantagens dos cursos
consoante as instituicdes. Ou seja, para alem de decidir o que estudar, importa igualmente

decidir sobre onde estudar.

... ha muita informacao disponivel para te orientar nas tuas escolhas?

E cada vez mais completa a informacao sobre as varias ofertas educativas pés-secundario,
seja sobre as caracteristicas dos cursos, seja sobre a sua empregabilidade. Por exemplo,
hoje em dia é possivel saber muito acerca de cada curso do ensino superior, nomeadamente:

_ Como evoluiu o numero de inscritos e diplomados e quantos sao homens e mulheres.
_ A situacao dos inscritos no 1° ano apos a entrada no curso e a distribuicao da classificacao final.
_Orisco de desemprego dos diplomados nos primeiros anos apos a formacao.

... ha um site onde essa informacao esta toda concentrada?

Sim, no BRIGHTER FUTURH da Fundacao José Neves, onde é possivel:

_ Pesquisar cursos do ensino superior por area de estudo, regiao
do pais, nivel de ensino, tipo de ensino (privado/ publico) ou tipo
de instituicao (universitario/politécnico).

_ Saber mais sobre cada profissao: as suas tarefas, evolucao do
numero de trabalhadores, salarios medios, nivel de educacao
mais comum, competéncias mais relevantes, e muito mais.

_ Explorar as competéncias de que necessitas para seguir uma
determinada profissao ou exercer um determinado tipo de
funcoes.

No fundo, um site que te da informacao para poderes tomar
uma decisao mais informada.

PREPARA-TE: DECIDIR NENM

SEMPRE E FACIL _

Uma decisao envolta em incerteza...

Quando o processo de decisao implica lidar com elevados graus de incerteza e nao se trata
apenas de uma escolha sobre que livro comprar ou onde almocar, decidir deixa de ser um
processo simples e facil, e passa a ser complexo e dificil. Ha incerteza, falhas na obtencao
da informacao relevante e a convicgcao de que as consequéncias da decisao serao
impactantes. E € por isso que, quanto maior € a incerteza, maior a necessidade de
iInformacao e maior a dificuldade em confiar no processo de escolha.

GUIA PARA JOVENS E PAIS: COMO ESCOLHER O QUE ESTUDAR? .

BRIGHTER

FUTURE

Q, PESUISAR

INSIGHTS PROFISSOES

A PLATAFORMA QUE TRANS;;" MA
CONHECIMENTO _— |

compara informagcao.

ey

PERSONALIZA A
TUA ANALISE _

EMDESTAQUE— () [REaRNIa
CURSDS,
COMPETENCIAS _

INSIGHTS E INDICADORES
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http://brighterfuture.joseneves.org

GUIA PARA JOVENS E PAIS: COMO ESCOLHER O QUE ESTUDAR? .

.. € muito pessoal. Afinal somos todos diferentes

E essa diversidade manifesta-se nas

escolhas. O comportamento face 4 NAD EXISTE UM PROCESSO DE DECISAO UNICO OU
informacgao é influenciado pela maneira E]UE SE POSSA DEFINIR COMO IDEAL PARA TDDOS:
de ser de cada um: pelos aspetos

pessoais, pelas dimensdes sociais ou PESSOAS DIFERENTES, EM CONTEXTOS DIFERENTES

pelo préprio contexto em que vive. E OU COM PREFERENCIAS DIFERENTES,

pOr isso que nao existe um processo de TOMAM DECISOES DIFERENTES ___

decisao Unico ou que se possa definir

como ideal para todos. Pessoas ”

diferentes, em contextos diferentes ou 1 ﬁ /k
com preferéncias diferentes, tomam 1 i
decisoes diferentes. E todas elas !

validas.

FUNDAGAD JOSE NEVES @ 20821

O que € acertado para um podera ser errado para outro

Cada um tem as suas proprias prioridades, logo, os processos de decisao seguirao caminhos
distintos e plurais. O que é preferivel ou prioritario para um podera ser errado para outro. Ora,
este pluralismo, que é fonte de riqueza social e econdmica, torna mais complexa a
compreensao daquilo que se esconde por detras de cada decisao.

Como tomamos decisoes complexas?

Durante anos, acreditou-se que o processo de decisao é fundamentalmente formal e
sequencial: pesquisa de informacao, analise orientada por evidéncias e, por fim, uma decisao.
Ou seja, segundo esta teoria, procuramos informacao, analisamos e identificamos as opcoes
possiveis, comparamo-las em critérios que consideramos essenciais e fazemos a nossa
escolha, que so trara frutos no futuro. Tudo feito de forma deliberativa, informada e racional.
Ora, a investigacao mais recente indica que nao é realmente assim.

Os factores socioemocionais dominam

Estudos das ciéncias comportamentais demonstraram que o comportamento individual nao
segue forcosamente as premissas racionais e que os fatores socioemocionais prevalecem.
Ou seja, para a tomada de decisao, tém frequentemente mais peso os fatores pessoais,
sociais, econdomicos e emocionais do que a razao e a logica. Saber isto é importante, porque
nos alerta para os riscos de enviesamento nas nossas decisoes e para a necessidade de os
evitar.
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0 QUE ESTUDAR"? UMA ESCOLHA
DESAFIANTE, MAS SEM DRAMAS _

O que tens de decidir?

Grande parte da tua decisao tem que ver com o curso e com a instituicao onde iras estudar.
Pretendes fazer um Curso de Especializacao Tecnoldgica (CET)? Gostarias de frequentar o ensino
superior? E, se sim, procuras um curso de Técnicos Superiores Profissionais (TeSP) ou
matricular-te numa licenciatura/ mestrado integrado? E, quando decidires o qué, ja pensaste
onde — universidade ou politécnico, perto ou longe da tua residéncia atual, uma entidade publica
ou privada? Sao muitas pequenas decisoes, todas com grandes implicacoes pessoais, educativas
e financeiras. Mas para todas essas decisoes teras a informacao de que precisas.

Uma escolha desafiante, com elevado grau de incerteza

Decidir o que estudar arrasta consigo um elevado grau de
incerteza que se mantém durante muito tempo.

0S EFELTOS POSITIVOS DA TUA COM UMA MESMA FORMACAD,

EDUCAGCAD DEMORAM TEMPQ A PESSOAS DIFERENTES DESENHAM
MATERIALI/ZAR-SE. NAO SAQ CAMINHOS DE VIDA MUITO DIFERENTES,
TNSTANTANEQS EM TERMOS DE E 0S EFEITOS DA TUA EDUCACAQ

DEMORAM TEMPO,

CARREIRA OU SALARIOS E, POR NAQ SAO INSTANTANEDS EM TERMOS

ISSO, NAD CONSEGUIRAS DE CARREIRA OU SALARIOS
DETERMINAR O VALOR DE UM
CURSO NO DIA SEGUINTE A SUA
CONCLUSAO _

Il

Além disso, a realidade muda significativamente com os

avancos tecnologicos, as pandemias e muitas outras

|

variaveis incontrolaveis que aumentam o grau de

incerteza. Nao vale a pena resistir, pois nao ha como
evita-lo: nao existe uma solucao Unica e nem uma

informacao perfeita para necessidades que sao variadas
e plurais. Saber isto € fundamental para uma preparacao
adequada e para nao desanimar.

OK, mas é preciso desdramatizar

Escolher o que estudar, as competéncias que se quer adquirir e qual a area onde se quer
trabalhar nao deve ser uma decisao dramatica nem angustiante. Nada é irreversivel. Ja la vai o
tempo em que essa decisao era irremediavel e determinava completamente o teu percurso
profissional até ao resto da vida. Hoje, nao é assim.

JOSENEVES.ORG
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Nao ha determinismos e o mercado de trabalho evolui

Nao ha fatalismos nas qualificagcdes. Com uma mesma formacao, pessoas diferentes :[]Y| UMQ MESMQ

desenham caminhos de vida muito diferentes. Além disso, o mercado de trabalho muda a = ?MQC&U PESSOAS

grande velocidade. As necessidades e os desafios de hoje nao sao os mesmos de amanha, — '
IFERENTES

ha funcodes profissionais que atualmente nao existem e que exigirao competéncias -
complementares ao longo da vida. Além disso, em termos de qualificacoes, podes sempre _ ESEHHAM CAMIHHUS

E VIDA MUITO
IFERENTES _

complementar o teu percurso: ao longo da vida, existem muitas oportunidades para

continuar a estudar, seguindo as areas de formacgodes anteriores ou apostando em areas
diferentes, que vao diversificar as tuas competéncias. Ou seja, ao optares por uma
determinada area de estudo, nao ficas acorrentado a essa area. Ao longo da vida, poderas e
deveras adaptar-te a medida dos teus interesses e das necessidades do mundo do trabalho.

A CHAVE ESTA NA BOA INFORMACAO _

Escolhas acertadas dependem de informacao fiavel

Por mais que consideres que ja sabes por que via pretendes prosseguir os teus estudos, nao
deves dispensar a consulta de informacao. Nesse caso, através de informacao fiavel perceberas se
as tuas expetativas estao alinhadas com a realidade. E saberas o que aprenderas no curso
escolhido, a empregabilidade dessa area de estudo e os salarios médios, por regiao. A informacao
sobre a oferta existente podera também abrir horizontes para optares por areas de estudo que
eventualmente nao consideraste anteriormente, mas que agora te parecem alinhadas com as tuas
preferéncias e ambicoes. Nao é possivel decidir acertadamente, nem gerir a incerteza associada a
essa escolha, sem informacao rigorosa sobre as opcoes que tens a tua disposicao.

E se nao souberes o que queres fazer ou estudar?

A chave permanece na informacao que te permitira explorar as opcoes possiveis, ajudando-te a
compreender as funcdes associadas a diferentes profissoes e os caminhos de qualificacao
correspondentes, assim como as taxas de empregabilidade respetivas. Pondera realizar testes
psicotécnicos, se sentires necessario — o autoconhecimento & uma forma poderosa de definir
preferéncias que, depois, podem ser confrontadas com toda a informacao existente.

A informacao € uma mais-valia, mas so se for entendida e de confianca

Nao é por se consultar muita informacao que forcosamente se fica muito informado. A utilidade
da informacao depende de varios fatores, que se resumem numa ideia: a informacao tem de ser
entendida para ser util. E nem sempre é facil entender a informacao que nos é oferecida. Ha
limitacdes na quantidade e complexidade de informacao que uma pessoa é capaz de processar
quando tem de tomar uma decisao. E isso pode ser dificil de gerir face a imensidao de
comunicacoes das instituicoes de ensino, das listagens da oferta educativa existente, de portais
virtuais com dados sobre as ofertas e a empregabilidade, etc. Para nao te sentires soterrado em
tanta informacao, o ponto-chave é entenderes a mais-valia da informacao que encontraras em
cada fonte que consultes.
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Informacao sim, mas so de confianca

A palavra-chave para descrever a informacao de qualidade € confianca. Perante qualquer

JOVEM
assunto, e ainda mais num tema sobre o qual se tem pouco conhecimento, a conflanca nas fontes =N
de informagao e nos elementos informativos é crucial. Dai que as fontes de proximidade, como @ %
pais, professores e amigos, sejam uma constante. No fundo é uma forma de simplificar um @ @
processo de decisao que € complexo: confiares em pessoas que te conhecem e te podem PATS @ PROFESSORES
orientar. A ideia por detras € que estas pessoas do teu circulo pessoal tém um conhecimento o
maior sobre as opcoes existentes (pais e professores), ou partilham prioridades semelhantes bt
(amigos). Como mais a frente veras, nem sempre assim acontece.
Professores, pais e instituigées de ensino CONFIANCA NAS FONTES DE INFORMAGAO SOBRE O ENSINO SUPERIOR, REINO

IINTRNN

sao as fontes primordiais B tlevada @ Média B Baixa

A classificacao das fontes de informacao por
ordem de confianca, baseada na realidade

 EmmeagEE

britanica, revela-nos quem tem maior influéncia e
trés aspetos relevantes. O primeiro é a ligeira
vantagem dos professores face a familia em
relacao as fontes de proximidade, ambos tidos
como muito mais confiaveis do que os amigos
(apenas 29% dos inquiridos tem neles confianca
elevada). O segundo é a menor confianca que os
jovens inquiridos evidenciam nos
aconselhamentos profissionais. O terceiro aspeto
é para as redes sociais, percecionadas como as

fontes de |nf0rmagao menos ﬁavels' FONTE: Gibbs, P. & Dean, A. (2015). Do higher education institutes communicate trust well?.

Journal of Marketing for Higher Education, DOI: 10.1080/08841241.2015.1059918

As Instituicoes como fontes preferenciais

As duas fontes de informacao mais procuradas sao os sistemas de informacao oficiais ligados
a0 acesso ao ensino superior e as proprias instituicdoes de ensino (via visita presencial, via a
sua pagina de Internet ou via brochuras informativas). As visitas presenciais as instituicoes
de ensino tém forte influéncia e sao consideradas por muitos (principalmente os mais novos)
como a fonte principal de informacao.

Em média, quais os indicadores de informacao mais valorizados?

Cada um tera os seus. Mas, segundo a investigacao, ha indicadores que sao transversais nas
pesquisas dos jovens: fatores reputacionais, consideracoes financeiras, prospetiva de carreira,
qualidade dos programas de ensino e localizacao. No entanto, surgem variacoes relevantes
entre os paises. No caso britanico, por exemplo, a lista foca-se na qualidade das instituicoes
(reputacao ou indicadores de qualidade), na satisfacao dos alunos e na
empregabilidade/salarios. Num outro exemplo, no caso sérvio, o critério mais valorizado ¢é a
possibilidade de obtencao de emprego apds a conclusao do curso, seguindo-se a reputacao da
formacao/curso superior e, em especifico, a reputacao dessa qualificacao num contexto
Internacional.
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GUIA PARA JOVEN

E em Portugal?

Sobre os jovens portugueses, a investigacao chegou a duas conclusdes principais. Primeiro,
observa-se uma abordagem racional na escolha da instituicao de ensino. Nesse processo racional,
tende-se a valorizar o prestigio da instituicao, a sua localizacao, a empregabilidade e os espacos
de lazer existentes na area geografica da instituicao. A reputacao e a empregabilidade, por um
lado, e a localizacao geografica, por outro lado, revelam-se os fatores mais relevantes. A segunda
conclusao € que, em média, os jovens portugueses aplicam uma abordagem mais socioemocional
na escolha do curso a frequentar. Ou seja, escolhe-se o curso de forma emocional e mais intuitiva
e, sO depois, se procura a informacao para consolidar essa preferéncia.

CUIDADO COM 08 ATALROS _

Que sistema de pensamento adotar?

S E PAIS: COMO ESCOLHER O QUE ESTUDAR? .

» CONTEXTD <

v
. DESENVOLVIMENTO

As carateristicas pessoais, sociais e contextuais SOCIOINSTITUCIONAL
estao omnipresentes e tém influéncia do inicio até ao . ':' __________ .
fim do processo de decisao, como referimos logo ao ACESSO E USO I

|

DA INFORMACAD -

inicio. Mas ha um outro fator-chave: o sistema de
pensamento que adotas. Para se chegara um
conjunto de opcdes, com vista a decidir, processa-se
tudo através de um de dois sistemas de pensamento:

P

AT
esperar que, numa escolha educativa, o sistema 2 S Nt I
. . o M- Ty
(deliberativo) obtenha resultados mais rigorosos do e
ue o sistema 1 (que valoriza a velocidade), embora
: “ SISTEMA DE

este sistema implique maior esforco e tempo. Ou

PENSAMENTO 1

I
I
I
I
I
I
|
I
| |
| |
: |
(1) rapido e intuitivo, ou (2) lento e deliberativo. E de | :
I
| |
| |
| I
| |
| |
| |
| |
I
I
I
I

-~ DE PREFERENCIAS

A ¥ Kk

COMPORTAMENTOS
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SISTEMA DE
PENSAMENTO 2

seja, se tentares decidir rapido e de forma intuitiva, Y

estaras a correr o risco de tomar uma decisao » ESCOLHAS <

imperfeita. Sabendo isto, podes auto-avaliar se estas POSSIVEIS

a usar o pensamento rapido e intuitivo e considerar v
DECISAOD

alterares para o mais lento e deliberativo.

Nao olhes apenas para o presente

Perante decisdoes complexas e com implicacoes duradouras, surge a tentacao de adotar um
sistema de pensamento mais rapido e intuitivo. Ora, isso implica seguir atalhos e,
consequentemente, arriscar enviesamentos na decisao. Neste caso, existem varios tipos possiveis
de enviesamento. Por exemplo, teres o foco apenas no presente. Avalia-se 0s custos a suportar de
imediato, mas ha mais dificuldade em perceber os beneficios futuros das escolhas. Ora, estas
vistas curtas podem levar a sobrevalorizar os custos e a desvalorizar os beneficios da educacao.

Cuidado com os atalhos e os enviesamentos

Ha mais exemplos de enviesamentos possiveis. Um é ir em busca de “confirmacao”: em vez de
pensares nas tuas preferéncias pessoais, baseares a tua escolha naquilo que julgas que
“pessoas como tu” iriam decidir. Outro € reagires de forma desligada e desatenta, recusando o
esforco de processar a informacao e decidires (o que, inevitavelmente, te afastara dos percursos
mais alinhados com as tuas preferéncias). Moral da estoria: nao recorras a atalhos que te
poderao afastar das escolhas 6timas para ti.
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Assegura-te que avalias a informacao de forma objetiva

Quando estas a selecionar e a comparar opgdes que sao muito parecidas entre si (ha mesma TERAS DE

area de estudos), em vez de opcoes alternativas (areas de estudo distintas), surge um risco de IDEHTI :ICAR
enviesamento que deves ter em conta. E que nesse processo teras de identificar atributos ATRIRUTOS
diferenciadores entre as ofertas e valoriza-los subjetivamente, o que, em muitos casos, te DIFERE \iCIADDRES

levara a ignorar diferencas que avalias como pequenas, porque as consideras irrelevantes. Mas

sera que sao mesmo irrelevantes? Cuidado em nao desvalorizar diferencas que, apesar de EHTRE QS, D : ERTQS E
pequenas, podem ter grandes implicacdes ou, inversamente, a sobrevalorizar discrepancias UALU RIZA— _DS

com pouco relevo. Se tiveres duvidas, o melhor é pedires ajuda para ler a informacao de forma SUBJETIUQ Y]EHTE B
rigorosa.

AS DESIGUALDADES SOCIALS

INFLUENCIAM TODO O PROCESSO DE
ESCOLHA _

Nem todos tém as mesmas condicoes de partida. E isso conta

As desigualdades sociais tém um peso muito relevante no percurso educativo. A relacao entre o
perfil socioecondmico (em particular, a formacao dos pais e os rendimentos do agregado familiar)
e as probabilidades de sucesso escolar estao demonstradas por inimeros estudos e todos as
constatam diariamente. Quanto mais desfavorecido for o contexto familiar, maior o risco de
insucesso escolar — e vice-versa. Entre os paises da OCDE, Portugal aparece como um dos paises
em que esse perfil socioecondmico mais condiciona as expetativas e as escolhas educativas dos
alunos. Por exemplo, ja aos 15 anos, os jovens portugueses de contextos sociais favorecidos tém
uma maior expetativa de prosseguir para o ensino superior do que os jovens mais desfavorecidos.
Uma diferenca de 44 pontos percentuais, que fica acima da média da OCDE e de outros paises
europeus. Os jovens de contextos sociais desfavorecidos tendem a baixar a fasquia, a hao
prosseguir no ensino superior ou nao considerar as universidades mais prestigiadas e
competitivas por acharem que estao fora do seu alcance. Em muitos casos por critérios
financeiros — e, se for o teu caso, considera pedir um [[SA da Fundacao José Nevesg, que te ajudara
a pagar os estudos. Em muitas outras circunstancias, por preconceito social ou de género,

também os pais impdem involuntariamente menores expetativas sobre os seus filhos,
condicionando o seu processo de decisao.

0S JOVENS MAIS FAVORECIDOS TEM UMA MAIOR EXPECTATIVA
DE CONCLUIR O ENSINO SUPERIOR DO QUE OS JOVENS
DESFAVORECIDOS — PORTUGAL E UM DOS PAISES DA
OCDE ONDE ESTA DIFERENCA E A MAIOR

CFRANGATSE - 28 PP.
CESPANHATTEE « 26 PP,
+ 35PP.

43PP.

JOVENS DESFAVORECIDOS JOVENS FAVORECIDOS

FUNDACKD JOSE MEVES e 1821

FONTE: OCDE (2019), base de dados PISA 2018, Tabela II.B1.6.5
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As desigualdades socials geram assimetrias no acesso e no uso da

Informacao

No acesso e uso da informacao, as desigualdades sociais tém um papel determinante. Apesar da

informacao estar disponivel a todos, os jovens socialmente desfavorecidos (e que mais dela
necessitariam para orientar o seu processo de decisao) tomam decisoes imperfeitas recorrem

menos a informacao. O resultado é que muitos destes alunos face as suas ambicoes e preferéncias,

por falta de acesso a informacao, por incapacidade de a processar e por lhes faltarem fontes de

proximidade com diversidade de experiéncias educativas. As fontes de proximidade,

nomeadamente pais e amigos destes estudantes, tém menor conhecimento assim como

experiéncias a partilhar e, por isso, menos condicoes para aconselhar. Por isso, se nao tens a tua

volta quem te possa ajudar nestas tuas escolhas, nao deixes de te informar e solicitar orientacao

junto de outras fontes, nomeadamente as proprias instituicoes de ensino.

A solucao comeca em acreditar na mais-valia de estudar

O ponto mais importante é que acredites na mais-valia de prosseguir os estudos e que tenhas

acesso a informacao. Repara: uma experiéncia levada a cabo em Italia, com 9 mil alunos,

demonstrou que uma campanha de informacao dos custos e dos beneficios de estudar no ensino

superior tem resultados excelentes e atrai mais jovens para continuarem os seus estudos.

Orientacao: ajudar os pais € ajudar os jovens

Sobre a gestao da informacao, uma forma de ajudar é que as instituicoes incluam conteldos

direcionados as familias: quanto melhor for a compreensao dos pais do que esta em causa,

melhores conselhos poderao dar aos seus filhos. Mas nao sé: tu proprio podes envolver os teus pais

nas tuas agoes, por exemplo, indo com eles visitar instituicoes de ensino. O apoio de proximidade é

realmente importante. Nao hesites em contactar os servicos de apoio das instituicoes ou aderir a

programas de acompanhamento individual. Um exemplo bem-sucedido é o programa das

mentorias. Uma aplicacao recentemente testada foi a introducao de mentorias feitas por alunos

universitarios, que “apadrinharam” alunos do secundario e os orientaram. A experiéncia

mostrou-se eficaz para os alunos com perfil socioecondmico desfavorecido, ajudando-os a decidir o

percurso formativo/ ensino superior de forma mais alinhada com o mercado de trabalho.

RECOMENDAGOES
PARA AS FAMILIAS

PAIS

MOBILIZEM AS
REDES DE CONTACTOS

_E importante para um jovem sentir
gue tem fontes de proximidade que o
podem ajudar a compreender as
escolhas que tem pela frente,
trazendo relatos diversificados de
experiéncias profissionais e
formativas.

POTENCIEM VISITAS A
INSTITUICOES OU A
FEIRAS SOBRE OFERTAS
EDUCATIVAS

_0O contacto com agentes
educativos de varias instituicoes
sera uma mais-valia e, para os
mais novos, um fator de relevo na
sua decisao.

ESTEJAM DISPONIVEIS

_Para ajudar, para ouvir, para dar
reforco positivo e para elevar
expetativas. A decisao € dos
vossos filhos, mas os pais sao um
elemento-chave no processo e
uma fonte em quem eles confiam
e que nunca deixam de consultar.

CONFIEME DEEM
AUTONGOMIA

__Evitem condicionar as escolhas
com preferéncias que nao sejam
as deles. Ajudem na decisao,
mas permitam que 0S vOss0s
filhos se sintam livres e
responsaveis, Como jovens
adultos que sao.
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INFORMEM-SE

_Os conselhos serao tao mais Uteis
guanto puderem aliar a sua
experiéncia de vidaa um
conhecimento atualizado sobre a
oferta existente e sobre o
alinhamento das suas ambicoes
pessoais com o mercado de
trabalho.
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Todos temos perfis, percursos, contextos e ambicoes diferentes, o que faz com que nao exista

uma solucao Unica de formacao ou carreira que sirva a todos.
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